Twister + Wahadetko
Rysunek pogladowy

89
3.9
DANE TECHNICZNE
Wymiary (df x szer x wys) ok. 1,39x 0,89 x 1,50 m
Powierzchnia zderzenia ok. 4,4 x 3,9 x1,95m
Pole powierzchni zderzenia ok. 14,4 m?

Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015

EFEKT TRENINGU
Wahadto:
Urzadzenie usprawnia dolne partie ciata. Aktywizuje odcinek asa biodrowego, wzmacnia kregostup w cze$ci

ledzwiowokrzyzowej. Poprawia koordynacje ruchowa.
Twister:

Urzadzenie wzmacnia miesnie brzucha i bioder. Korzystnie wptywa na spalanie tkanki tluszczowe;.

WYKONANIE / MATERIALY

- Stal konstrukcyjna ogélnego przeznaczenia, ocynkowana galwanicznie, srutowana i malowana proszkowo
- Stopnie i siedziska stalowe, ocynkowane galwanicznie, srutowane i malowane proszkowo

- Kotwienie ok. 30 cm ponizej poziomu terenu na postumencie betonowym

- Lozyska toczne kulowe zwykte i/ lub tozyska stozkowe

- Elementy zlgczne ocynkowane

- Nakretki kotpakowe z tbem kulistym; nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami




