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DANE TECHNICZNE   
Wymiary (dł x szer x wys)   
Powierzchnia zderzenia   
Pole powierzchni zderzenia  

ok. 1,39 x 0,89 x 1,50 m  
ok. 4,4 x 3,9 x1,95m  
ok. 14,4 m2  

Certyfikat zgodności z normą PN-EN 16630:2015  

 

 

EFEKT TRENINGU   

Wahadło:  

Urządzenie usprawnia dolne partie ciała. Aktywizuje odcinek asa biodrowego, wzmacnia kręgosłup w części 
lędźwiowokrzyżowej. Poprawia koordynację ruchową.  
Twister:  

Urządzenie wzmacnia mięśnie brzucha i bioder. Korzystnie wpływa na spalanie tkanki tłuszczowej.   

    

WYKONANIE / MATERIAŁY 

- Stal konstrukcyjna ogólnego przeznaczenia, ocynkowana galwanicznie, śrutowana i malowana proszkowo  

- Stopnie i siedziska stalowe, ocynkowane galwanicznie, śrutowane i malowane proszkowo   

- Kotwienie ok. 30 cm poniżej poziomu terenu na postumencie betonowym  

- Łożyska toczne kulowe zwykłe i / lub łożyska stożkowe  

- Elementy złączne ocynkowane    

- Nakrętki kołpakowe z łbem kulistym; nakrętki osłonięte plastikowymi zaślepkami    

    

    

  


