
 Drabinka/Pylon/Podciąg nóg 
Rysunek poglądowy 

 

 

 

 

 

DANE TECHNICZNE   

Wymiary (dł x szer x wys) ok. 1,83 x 0,93 x1,95 m 

Powierzchnia zderzenia    ok. 4,8 x 3,9 m 

Pole powierzchni  ok. 16,45 m2 

 

Certyfikat zgodności z normą z grupy PN-EN 16630:2015 

EFEKT TRENINGU\ 

Drabinka:     

Urządzenie pomaga w rozciąganiu, korzystnie wpływa na mięśnie i stawy. Spełnia funkcję rozgrzewki.  

 

Podciąg nóg:  

Urządzenie wzmacnia i buduje mięśnie brzucha, grzbietu oraz ud. 

 

WYKONANIE / MATERIAŁY 

- konstrukcja nośna wykonana z rur stalowych okrągłych ø ok. 115x3,2mm oraz ø ok. 89x3,2mm 

- między nogami pylonów dwie blachy gr. ok.6 mm do mocowanie urządzeń, 

- między blachami umocowana, za pośrednictwem płaskowników stalowych, płyta HPL gr. ok. 6 mm, na 

której znajduje się instrukcja obsługi urządzenia i dane producenta 

- chwyty i pozostałe elementy rurowe wykonane ze stalowych rur ø ok. 42,4x2,9mm 

- siedzisko oraz podnóżki wykonane z blachy ocynkowanej i malowanej proszkowo, gr. ok. 4 mm, 

- słupy i rury zaślepione w sposób uniemożliwiający dostęp wilgoci do ich wnętrza, 

- urządzenia wyposażone są w atestowane odbojniki, 

- płynny przyrost oporu urządzenia zapewniają bezobsługowe przeguby metalowo ługowe nie 

wymagające konserwacji, 

- całe urządzenie zabezpieczone antykorozyjnie przez ocynkowanie i lakierowanie proszkowo 

- urządzenie instalowane na prefabrykowanym fundamencie, który po ustawieniu w wykopie 

zalewany jest betonem klasy min. B 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  


