Biegacz
Rysunek pogladowy
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DANE TECHNICZNE
Max. wysokos¢ upadku ok.0,7m
Wymiary (df x szer x wys) ok.1,39x 1,47 x 1,50 m
Zakres pracy ok. 55°
Powierzchnia zderzenia ok.4,4x45m
Pole powierzchni zderzenia ok. 17,7 m2
Zalecana nawierzchnia Zgodnie z normg 1660:2015

Certyfikat zgodnosci z normg z grupy PN-EN 16630 : 2015

EFEKT TRENINGU
Wzmacnia dolne partie ciata, uaktywnia staw biodrowy i skokowy, zwieksza ruchomos¢ stawéw. Poprawia
wydolnos¢ serca i ptuc oraz ogdéing kondycje. Pomaga w utracie tkanki ttuszczowe.

WYKONANIE / MATERIALY

- elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo

- elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo

- Lozyska toczne kulowe zwykte i / lub fozyska stozkowe

- urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-20

- by $rub, nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe z tbem kulistym



