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Program koncentrowat si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktére sg specyficzne dla

dziatan samorzadu lokalnego. Program proponowat konkretne zadania wskazujace metody

ich realizacji bylo to:

Rozwoj profilaktycznych programéw informacyjnych i psychoedukacyjnych

wplywajacych na postawy 1  umiejetno$ci  wazne dla zdrowia w

szczegblnosci wobec mlodziezy,

Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodéw w zakresie nowoczesnej

strategii i metod zapobiegania narkomanii.

Wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy 0s6b z problemami

narkomanii oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne i

naprawcze.

Edukacja publiczna poprzez:

- informowanie o konsekwencjach uzywania narkotykéw i metodach
zapobiegania szkodom zdrowotnym; |

- promocja zdrowego stylu zycia;

- dbanie o lobbing wsrod liderébw opinii i wplywu spolecznego 1
pozyskiwanie wsparcia 0s6b znaczacych na réznych szczeblach wiadzy.

Monitorowanie zjawisk i zasoboéw w sferze probleméw narkomanii.

Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Gléwnym celem programu bylo ograniczenie zjawiska narkomanii wsréd dzieci i

mlodziezy, a takze uswiadomienie spoleczenistwu skali problemu i wspélpracy w zakresie

zapobiegania narkomanii. Program obejmowal swym dzialaniem nastgpujace strategie

dzialan:

e Strategia rozwoju umiejetnosci wychowawczych

Glowne sposoby postgpowania to:

- edukacja oraz zachecanie rodzicow (i innych dorostych) do petienia roli pozytywnych

wzorcow dotyczaca takich umiejetnosci jak: porozumienie z dzie¢mi, rozwigzywanie



konfliktow, itp;

- utworzenie grupy wsparcia dla rodzicéw (“szkota rodzicow™);

Dziatania te mialy na celu poprawe funkcjonowania rodzin, wzmacnianie wigzi migdzy
dzieémi a rodzicami, ktére przeciwdzialajg pojawieniu si¢ i nasileniu ryzykownych

zachowan.

e Strategia edukacji rowiesniczej

Wplywanie na zachowanie mlodziezy poprzez ksztaltowanie liderow grup mlodziezowych,
ktorzy wplywali pozytywnie na zachowania i postawy wobec narkotykow swoich
rowiesnikow. Strategia ta realizowana byta poprzez edukacje i warsztaty dla tychze lideréw

na terenie szkot 1 PWD.

e Strategia edukacji normatywnej

Celem tych dzialan bylo ostabienie subiektywnej presji sklaniajacej do siggania po narkotyki
poprzez korygowanie btednych przekonan na temat rozmiarow, skutkow i mitow dotyczgcych

powszechnosci stosowania narkotykow.

e Strategia ksztaltowania umiej¢tnosci zyciowych

Dzialania wsrod mlodziezy maialy na celu wyksztalcenie postaw asertywnych, budowania
pozytywnego obrazu siebie i wysokiej samooceny, nauka radzenia sobie ze stresem, lekiem,
niepowodzeniami, nauka podejmowania decyzji, krytycznego myslenia, umiejgtnosci

osiggania celow 1 zaspokajania potrzeb w konstruktywny sposoéb.

e Strategia alternatyw

Stwarzanie mozliwosci alternatywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego poprzez

organizowanie zajg¢ sportowych, konkursoéw plastycznych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz innych



form aktywnosci, ktdre sprzyjajg rozwojowi 1 minimalizuja prawdopodobienstwo siggania po

narkotyki.

e Strategia rozwoju zasobow Srodowiskowych

Opracowanie oraz upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych dla lokalnych
animatoréw dziatan profilaktycznych. W celu informowania spoleczenstwa o s$rodkach
psychoaktywnych, zwigzanych z nimi zagrozeniach, metodach zapobiegania im, a takze o

mozliwosci uzyskania pomocy w odpowiednich instytucjach.

Profilaktyka ryzykownych zachowan w miejscach spotkan mlodziezy - puby, dyskoteki.

Program finansowany byt ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.

Wszystkie dzialania podejmowane w ramach tego programu stuzyly kontynuowaniu
dziatan jakie Gmina Bojszowy podejmowata dotychczas w celu minimalizacji problemu

narkomanii wséréd mieszkancow gminy.



