Zatgcznik nr 1

do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancéw Gminy Bojszowy na lata 2013-2015

Program promocji zdrowia psychicznego

Cel gldwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

cel szczeqdtowy 1.1: upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp.

Nazwa zadania

Realizatorzy

Wskazniki monitorujace

Zrodta finansowania

Systematyczna psychoedukacja (warsztaty, prelekcije)
skierowana do dzieci i mtodziezy uczacej sie oraz ich
rodzicéw i opiekunéw prawnych

Urzad Gminy Bojszowy, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Bojszowach, Gminny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Bojszowach,
Placéwki Oswiatowe, organizacje
pozarzadowe

liczba osdb objetych
psychoedukacjg

programy ogtaszane
przez Ministerstwo
Zdrowia

Upowszechnienie informacji o Ogdlnopolskim Telefonie
Kryzysowym 116123

Urzad Gminy Bojszowy, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Bojszowach

liczba publikacji, ulotek,
plakatéw, audycji
radiowych, telewizyjnych,
spotéw reklamowych

srodki samorzadowe

Edukacja miodziezy szkét gimnazjalnych oraz uczniéw kl.

V-VI szkot podstawowych w zakresie promocji zdrowia
psychicznego w zakresie: zwigkszania umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, profilaktyka zazywania
substancji psychoaktywnych narkotyki, dopalacze,
profilaktyka uzaleznienia od alkoholu

Placéwki Oswiatowe,
Placéwka Wsparcia Dziennego

liczba 0sdb objetych
szkoleniem w danym roku

srodki zewnetrzne,
$rodki wtasne

Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego

Okregowa Izba Pielegniarek i
Potoznych

przygotowany program
szkolenia
liczba uczestnikow kursu

srodki wtasne
srodki zewnetrzne

Edukacja rodzicow i opiekundéw prawnych w zakresie
potrzeb psychicznych dziecka, zaburzen emocjonalnych i
trudno$ci wychowawczych.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bojszowach, Placowki
Oswiatowe, organizacje
pozarzadowe

liczba przeszkolonych oséb
w danym roku

srodki witasne, $rodki
zewnetrzne

Promocja zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy:

- realizacja programow profilaktycznych
- konkursy plastyczne dla dzieci

Placowki Oswiatowe,
Placowka Wsparcia Dziennego

przygotowany program
szkolenia
liczba uczestnikow

Srodki wtasne,
Srodki zewnetrzne




Przewidywane rezultaty:
» Pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym.
» Promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego.
» Rozwiniecie kompetenc;ji i kwalifikacji pracownikéw stuzby zdrowia, w zakresie opieki psychiatryczne;.
» Podnoszenia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Grupa docelowa:

Dzieci i mtodziez szkolna.

Rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodziezy.
Osoby w kryzysie.

Przedstawiciele placéwek stuzby zdrowia.
Przedstawiciele administracji samorzgdowej.
Realizatorzy promocji zdrowia psychicznego.

VVYVYVVY



Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w sSrodowisku lokalnym

Zatgcznik nr 2

do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancéw Gminy Bojszowy na lata 2013-2015.

Cel giéwny 1.: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

cel szczegoétowy 1.2: zapo

bieganie zaburzeniom psychicznym

Gminne Przedszkole w Bojszowach

i . Wskazniki Zrodta
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy monitorujace finansowania
Urzad Gminy Bojszowy,
Opracowanie i realizacja Placéwki Oswiatowe,
programu zapobiegania Gminny Zakitad Opieki Zdrowotnej w liczba 0séb srodki whasne
przemocy réwiesniczej wsrod Bojszowach, bioracveh udziat srodki ’
dzieci i mtodziezy w ramach Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sa‘ gtkaniach zewnetrzne
programu ,Przemé6c Przemoc” w Bojszowach, Komenda Powiatowa P €
oraz ,Ucieczka z labiryntu” Policiji
Urzad Gminy Bojszowy,
Placowki Oswiatowe,
Zadania okreslone w Gminnym Gminny Zakéﬁsgg\',\?:éf drowotnej w liczba os6b srodki wtasne
e e Renaana,, | Gmimy Osrodek Pomacy Spolecznef |, SR | realzslron
- w Bojszowach, Komenda Powiatowa
Bojszowy Policji danym roku zewnetrzne
Media lokalne
Gminne Gimnazjum w Bojszowach,
Gminna Szkota Podstawowa w liczba 0séb
Zadania okreslone w programach Swierczynhcu, obietveh
3. wychowawczo-profilaktycznych Szkota Podstawowa w Bojszowach, 0 rjsrr)]/em w
placowek oswiatowych Szkota Podstawowa w Miedzyrzeczu, P da%ym roku

Przewidywane rezultaty:
Wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwiktanym w problem przemocy w rodzinie.
Usprawnienie procedur interwencji kryzysowej wobec ofiar i sprawcoéw przemocy w rodzinie.
Zmiana postaw spotecznych i wzrost zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy przeciwdziatania przemocy
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w rodzinie.

Zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w srodowisku szkolnym i dysfunkcji wynikajacych z przemocy w

rodzinie.

Ograniczanie negatywnych skutkédw przemocy w rodzinie.

Poprawa bezpieczenstwa spotecznego.

Grupa docelowa:
» Srodowisko rodzinne — osoby stosujace przemoc, osoby doznajgce przemocy, $wiadkowie przemocy w rodzinie.
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Srodowisko szkolne — dzieci i miodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie szkolni, osoby prowadzace
zajecia pozalekcyjne.

Dzieci i mlodziez uczeszczajagca do swietlic Srodowiskowych, socjoterapeutycznych,

Wychowankowie placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Media.



Zatgcznik nr 3

do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancéw Gminy Bojszowy na lata 2013-2015.

psychicznymi.

Cel giéwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

cel szczeqdétowy 1.3: zwiekszenie integraciji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Program informacyjno — edukacyjny, sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacy dyskryminacji wobec osob z zaburzeniami

Wskazniki

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy monitorujace Zrodta finansowania
Stworzenie lokalnych programow
1. psychoedpkacyjnych ksztattujgcych postawe Gminny O$rodek pomocy Spotecznej w przygotowany program programy ogtaszane przez
akceptadji Bojszowach, Ministerstwo Zdrowia i
Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ministerstwo Edukaciji
Stworzenie lokalnych grup wsparcia dla rodzin oséb Bojszowach . Narodowe;
2. ; Y liczba grup
chorujgcych psychicznie
Przeprowadzenie kampanii informacyjno - liczba kampanii
3 edukacyjnej dotyczacych objawow, przebiegu, jednostki samorzadu terytorialnego, liczba uczesFt)nikc’)’w Srodki samorzadowe, srodki
' nastepstw i mozliwosci leczenia zaburzen organizacje pozarzadowe, K o zewnetrzne
; onferencji,
psychicznych
Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami liczba wydarzen
psychicznymi w wydarzeniach kulturalno sportowych . . . z udziatem os6b srodki zewnetrzne
. . jednostki samorzadu terytorialnego, o . .
4. poprzez uczestnictwo w lokalnych wydarzeniach, o z zaburzeniami srodki samorzgdowe,
. ) . organizacje pozarzadowe . S
festynach, promowanie twérczosci, psychicznymi, liczba
wspotzawodnictwo, konkursy, przeglady, itp. uczestnikow
Urzad Gminy Bojszowy,
Opracowanie i kolportaz informatoréw /przewodnikéw Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Srodki zewnetrzne,
5. o0 mozliwosciach uzyskania opieki zdrowotnej, w Bojszowach, liczba publikaciji Srodki samorzadowe,

pomocy, wsparcia, itp.

Gminny Zakfad Opieki Zdrowotnej w
Bojszowach




6. Zorganizowanie kampanii promujacej trzezwos¢

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

liczba kampanii, liczba
uczestnikéw

srodki samorzgdowe

Przewidywane rezultaty:
> Zmniejszenie uposledzenia spotecznego poprzez zmiane postaw spotecznych.

» Zmniejszenie skali zjawiska stygmatyzacji i dyskryminacji oséb i cztonkéw rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi.

» Zmniejszenie zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Grupa odbiorcow:
Osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin
Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz oséb niepetnosprawnych.
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Przedstawiciele samorzadu.
Srodowisko lokalne.
Media.




Zatgcznik nr 4

do Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego Mieszkancéw Gminy Bojszowy na lata 2013-
2015.

Program
zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej opieki
zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego

Cel gldowny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do 2zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym.

Cel szczegdtowy 2.1: upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j

Zrodia

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy finansowania

Urzad Gminy Bojszowy,
Placowki Oswiatowe,
Organizacja systemu poradnictwa Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w

pomocy Bojszowach, Srodki witasne,
1.| w stanach kryzysu psychicznego | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Srodki
— poszerzenie zadan Punktu w Bojszowach, zewnetrzne
Interwencji Kryzysowej Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych,

Przewidywane rezultaty:

» Zwiekszenie mieszkancom Gminy Bojszowy kompleksowej, Srodowiskowe]j opieki w zakresie zdrowia
psychicznego i terapii uzaleznieh od alkoholu.

Grupa docelowa:
» Osoby z zaburzeniami psychicznymi.
» Osoby uzaleznione od alkoholu i wspétuzaleznione.
» Osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych, cztonkowie rodzin.



Zatgcznik nr 5
do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancéw Gminy Bojszowy na lata 2013-2015.

Program poszerzania, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej.

Cel gldwny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
cel szczeqotowy 2.2: upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace Zrodta finansowania

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bojszowach,
org. pozarzadowe

Realizacja pomocy finansowej i rzeczowej na rzecz osoby z
zaburzeniami psychicznymi

liczba 0s6b korzystajacych srodki samorzadowe,
z pomocy w danym roku srodki zewnetrzne

Przewidywane rezultaty:
> Rozszerzenie pomocy spotecznej na rzecz niepetnosprawnych intelektualnie mieszkancéw Gminy Bojszowy.
>  Zrbznicowanie i unowoczesnienie pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Grupa docelowa:
> Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia intelektualna.



Zatgcznik nr 6
do Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Mieszkancéw Gminy Bojszowy na lata 2013-2015.

Program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gldowny 2: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegdtowy 2.3: aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

ocena zawodowa, szkolenia, prace
spofecznie uzyteczne)

Pomocy Spotecznej
w Bojszowach,

liczba oséb korzystajacych z
doradztwa i oceny
zawodowej,

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace finaigoodvtimi a
Wzmacnianie funkcjonowania UEZ;SZEVT;”Y Liczba oséb skierowana do
P prawny . Pracy w Tychach _SPb . y yen, samorzadowe,
1. zastosowaniem Instrumentéw ; . liczba 0s6b przeszkolonych,
X o . Gminny Osrodek EFS,
Aktywnej Integracji (doradztwo i

Fundusz Pracy

Przewidywane rezultaty:

» Poprawa statusu materialnego poprzez osigganie wtasnych dochoddw.
» Wozrost samooceny i poczucia wtasnej wartosci oraz przynaleznosci spotecznej.

» Poprawa spotecznego i zawodowego funkcjonowania.

» Woyksztatcenie nawykow swiadczenia pracy i przestrzegania dyscypliny pracy.

Grypa docelowa:

» Osoby z zaburzeniami psychicznymi.
» Osoby diugotrwale bezrobotne i bedace klientami pomocy spoteczne;.




