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Wprowadzenie

Narkotyki - to potoczne okreslenie niektérych substanciji psychotropowych.
Ze wzgledu na potocznos$c¢ tego stowa, réznice kulturowe, poglady poszczegélnych oséb, stan prawny
itp. nie ma jednoznacznej definicji, ale zwykle obejmuje ona wszystkie substancje psychotropowe,
ktére aktualnie sg nielegalne.

Dopalacze — grupa roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu
psychoaktywnym, nie znajdujacych sie na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii. Podstawowym sktadnikiem wiekszosci znanych dopalaczy sg pochodne
piperezyny, ktérej dziatanie podobne jest do amfetaminy.

Narkomania — oznacza naduzywanie srodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw. Sa to
substancje naturalne lub syntetyczne, ktére wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu
ludzkiego, oddziatujg na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac miedzy innymi zmiany swiadomosci,
percepcji, nastroju. Narkomania od lat stanowi problem o zasiegu globalnym. Ogranicza rozwdj
gospodarczy krajéw biednych, angazuje nieproporcjonalnie duze nakfady finansowe zwigzane z
przeciwdziataniem narkomanii w krajach najbogatszych. Niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegolnie w kontekscie choréb zakaznych tj. HIV, zakazenia wirusem zéttaczki typu B i
C, infekcji przenoszonych droga ptciowa, gruzlicy. Konsumenci narkotykdw (uzaleznieni, uzytkownicy
problemowi i eksperymentujacy) charakteryzujg sie wysokim ryzykiem zgonu, nieadekwatnym
niejednokrotnie do ich wieku. Narkomania wigze sie z problemami spotecznymi takimi jak: ubéstwo,
bezrobocie, prostytucja, przemoc, przestepczosc¢, bezdomnos¢ oraz inne uzaleznienia (hazard,
alkoholizm).

Narkomania jest obecnie jednym z  najpowazniejszych  probleméw  spotecznych
w Polsce. Nastgpit wzrost podazy i popytu na narkotyki. Gtéwng role odegraty czynniki zwigzane z
wielkg zmiang spoteczna, na ktéra polityka wobec narkomanii miata wielki wptyw. Podaz rosta wraz z
rozwojem miedzynarodowej wymiany handlowej, rosnacym ruchem turystycznym, otwarciem granic,
postepujaca wymienialnoscig ztotego i rozwojem przestepczosci zorganizowanej. Na popyt wptyw
miata rowniez intensywna transmisja wzoréw kulturowych, zwtaszcza wsrdd ludzi mtodych.

Obecnie narkotyki staty sie elementem kultury mtodziezowej, ktéra juz dawno zasymilowata alkohol.
Uzywaniu rdéznych substancji legalnych (w tym dopalaczy) i nielegalnych towarzyszy interakcja
probleméw z tym zwigzanych. Ten rodzaj srodkéw odurzajacych prowadzi do uzaleznienia w krétkim
czasie. Szczegdlnie dzieci i mtodziez siegaja po narkotyk ze zwyktej ciekawosci, dla ,szpanu” lub po
to, by zaistnie¢ w grupie.

Ryzyko zgonéw wsrdd narkomanow jest kilkakrotnie wyzsze niz w poréwnywalnej wiekowo populaciji
generalnej. Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spotecznych, rodzinnych
oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty. Pienigdze z narkobiznesu odgrywajg coraz
powazniejszg role w miedzynarodowym obrocie finansowym. Dla odwrdcenia obecnego trendu
potrzebna jest mobilizacja catego spoteczenstwa, oparta na petnym konsensusie co do celu, jaki

chcemy osiggnac.
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Dopalacze - panuje poglad, iz najczestsze natogi mtodych ludzi to palenie papieroséw, picie alkoholu
czy zazywanie narkotykdw. Ignorowane do tej pory byto inne grozne zjawisko, coraz bardziej
powszechne wsrdd ucznidw, a mianowicie stosowanie r6znego rodzaju dopalaczy. Zwraca sie na nie
uwage jedynie w momencie, kiedy osiggajg najwieksza skale, a wiec podczas sesji egzaminacyjnych
czy matur. Problem polega na tym, iz wiekszo$¢ substancji naduzywanych wéwczas przez mtodziez
jest catkowicie legalna i mozna je dostaé niemal w kazdej aptece. Mtodych ludzi stajgcych przed
konieczno$cig intensywnej nauki kusza ich natychmiastowe efekty, pozwalajace na dtuzsza, szybszag
nauke.

Mozliwosé uzaleznienia od nich oraz zagrozenia dla zdrowia ptynace z ich uzywania sa przez
zainteresowanych traktowane w sposéb lekki i nieodpowiedzialny. Wykorzystywane niezgodnie z
prawidtowym zastosowaniem preparaty traktowane sg przez mtodziez po prostu jako tansza
alternatywa dla klasycznych narkotykéw. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie wsréd nich
tabletki, pastylki do rozpuszczania oraz inne specyfiki, majagce w sktadzie duze dawki m.in. kofeiny,
magnezu czy ginko biloba. Takim preparatem jest np. specyfik w tabletkach, sprzedawany pod nazwg
~Sesja”. Magnez w nim zawarty poprawia pamie¢, kofeina niweluje oznaki zmeczenia, natomiast ginko
biloba, zwiekszajac przeptyw krwi przez mézg - polepsza pamiec¢. Popularne sa tez preparaty z
lecytyna, ktdra poprawia krazenie krwi i dotlenia organizm, przez co podnosi sprawnosc intelektualna.

Stosowanie ich $cisle wedtug zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajac dawek — nie

jest grozne. Jednak dla wielu miodych ludzi takie tagodne wspomaganie to za mato. Sztuczne
pobudzanie moézgu do wiekszej koncentracji w prosty, szybki spos6b to dla miodych ludzi wielka
pokusa. Problem zaczyna sie w momencie, gdy dopalacze zaczynajg by¢ stosowane czesciej niz
wymaga tego sytuacja. Osigganie maksymalnego efektu przy minimum wysitku — pewniejsze
samopoczucie, wieksza wydajnos$¢ — coraz czesciej moze byé pozadane.

Mechanizm dziatania takich preparatéw jest prosty, gdy dana osoba tatwo, za pomoca chemii
poprawia sobie samopoczucie, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedzie do tego ponownie
dazyta. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym bardziej, ze odstawienie okreslonego srodka
powoduje spadek dobrego samopoczucia, a niekiedy nawet depresje.

W nastepstwie po stosowaniu dopalaczy, podobnie jak po zazywaniu narkotykdw, przychodzi dotek
psychiczny, moga pojawi¢ sie stany lekowe, a nawet tzw. gtéd narkotyczny, ktére czasami moga
nawet skutkowa¢ probami samobdjczymi. Trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, ze dopalacze to dziecko nie
tylko polityki prohibicyjnej, gdzie tradycyjne i stosunkowo mato szkodliwe narkotyki wypierane sg przez
ich potencjalnie bardziej niebezpieczne, syntetyczne odpowiedniki, ale réwniez nastepstwo kleski
polityki edukacyjnej wobec mtodziezy. Nastolatki, zamiast szukaé profesjonalnej pomocy w
rozwigzywaniu swoich problemoéw i korzysta¢ ze wsparcia bliskich, kompetentnych dorostych oraz
szkoty, stosujg rozwigzania ucieczkowe lub kontestacyjne poprzez uzywanie srodkéw odurzajacych.
Obecne rozwigzania - zamykanie sklepéw, skazywanie na kare wiezienia sprzedawcéw - niestety sg
jedynie dorazne i nie wystarczg do skutecznego dziatania w dtuzszej perspektywie. Panstwo musi
zaproponowac dtugoterminowa strategie, ktéra zredukuje niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem
dopalaczy. Jednostki samorzadu terytorialnego musza wyrazi¢ che¢ wspétpracy w opracowaniu i

realizacji takiej strategii.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY BOJSZOWY NA ROK 2013 Strona 3



Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii umozliwia realizacje

dziatan profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazat zaréwno
zadania, jakie majg by¢ realizowane, forme prawng w postaci gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii - zwanego dalej ,Programem”, jak i $rodki na realizacje tych zadan. Program
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Bojszowy stanowi spis dziatan bedacych jednoczesnie zadaniami

wiasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktore realizowane beda w roku 2013.

I. GPPN i jego podstawy prawne.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Bojszowy zostat opracowany w oparciu o:
1. Ustawe =z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii— t. j. Dz. U. z 2012r. poz.
124 z pézn.zm.,

2. Program przeciwdziatania narkomanii w wojewo6dztwie $laskim na lata 2011 — 2016.
Art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii stanowi:

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, obejmujgcych:

1) zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0S80b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemdw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych 0sob z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I1.Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Celem gtéwnym GPPN na rok 2013 jest zapobieganie i ograniczanie uzywania narkotykéw i innych
Srodkéw psychoaktywnych przez mieszkancow Gminy Bojszowy a co za tym idzie spadek liczby
mtodych oséb siegajacych po narkotyki.
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Celami szczegétowymi sa:
1. Poszerzenie oferty spedzania czasu wolnego przez mtodziez i dorostych;
2. Wzmocnienie wiezi rodzinnych;
3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci i
miodziezy;

4. Monitorowanie problemu narkotykowego na terenie gminy.

III. Realizator i partnerzy Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Bojszowach.

Partnerami w realizacji GPPN s3;:
1. GKRPA w Bojszowach;
Urzad Gminy w Bojszowach;
Organizacje pozarzadowe i inne jednostki prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego;
Komenda Powiatowa Policji w Bieruniu;
Szkoty z terenu Gminy Bojszowy;
Ministerstwo Zdrowia;

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej;

© N o 0 bk w D

Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach;
9. Urzad MarszatkowskKi

i inne instytucje zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii.

V.Sposoby realizacji celow szczegétowych

1. Poszerzenie oferty spedzania czasu wolnego przez mtodziez i dorostych.
Cel bedzie realizowany poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
wspomaganie dziatalnosci instytucji, 0s6b fizycznych, stuzacej zapobieganiu narkomanii.
Planowane dziatania:
e wspieranie dzieci i miodziezy w zakresie zagospodarowania czasu wolnego poprzez
dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych,

e wspbdipraca i wspieranie ruchdéw samopomocowych;
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e wspbipraca z instytucjami i stowarzyszeniami realizujgcymi swe zadania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien;
e udziat w kampaniach, konferencjach, szkoleniach i innych przedsiewzigciach o charakterze

profilaktycznym.

2. Wzmocnienie wiezi rodzinnych.
Cel bedzie realizowany poprzez udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej, pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i
rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb, zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem.
Planowane dziatania:

e udzielanie porad w punkcie interwencji kryzysowejosobom i rodzinom z problemem
narkotykowym;

e zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno — edukacyjnych- prowadzenie edukaciji
publicznej;

e organizacja happeningow, piknikow rodzinnych, festynow majacych na celu integracje rodzin.

3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci i
mtodziezy.

Cel bedzie realizowany poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéow narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, wspomaganie dziatan
instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw
narkomanii.

Planowane dziatania:

e opracowanie i wdrozenie lokalnego programu profilaktycznego dla grup ryzyka, przede
wszystkim ucznidow gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, zwigzanego z wystepowaniem
zjawiska taczenia srodkow psychoaktywnych;

e wypracowanie dziatah zmierzajacych do ograniczenia zjawiska zazywania narkotykéw przez
miodziez;

e szkolenie kadr z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

4. Monitorowanie problemu narkotykowego na terenie gminy
Planowane dziatania:
e przeprowadzanie badan monitorujacych problem narkotykéw w gminie;
e udziat w projektach stuzacych monitorowaniu problemu narkotykowego, majacych na celu

budowe systemu monitorowania probleméw narkotykowych na poziomie lokalnym;
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e monitorowanie sytuacji zwigzanej z nowymi substancjami psychoaktywnymi;

e zbieranie danych od instytucji dziatajacych na terenie gminy z zakresu narkomanii.

VI. Zroédia finansowania GPPN

Srodki finansowe na realizacje GPPN beda pochodzity z budzetu Gminy Bojszowy z wplywow
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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